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Nachste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*
Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere ,Herzsport-Wan-
dergruppe” statt. Hierzu sind auch Angehdérige unserer Mitglieder eingeladen.

Die nichste Wanderung findet am Montag, 2. September 2019 statt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr Reservistenheim Sigmaringen.

Gemiitliche Wanderung um den ehemaligen Ubungsplatz, teilweise mit Schatten. AnschlieRende
Einkehr im Reservistenheim ist organisiert.

Festes Schuhwerk wird dringend empfohlen, da bei jeder Witterung gegangen wird. Schon heute

viel SpaR!
Hermann Dreher (Tel. 0173 6591407) Herz, Herz ,
bleib fit !

Aktuelles:

Sommerferien bis einschlief3lich 10. September!
Erste Ubungsabende danach am Freitag, 13. September, 18:30 Uhr und Dienstag,
17. September 18 bzw. 19 Uhr.

Sommerzeit — Urlaubszeit — keine Zeit fiir Miifiggang ...

Taglich 10.000 Schritte gehen, mind. 1% Liter trinken, Leben, lieben, lachen -> hélt gesund!

Empfohlen sei fur Musestunden ein klei- Kreislaufstorung

nes Blchlein von Eugen Roth: ,Neue Re-
zepte vom Wunderdoktor — Heitere
Verse* erschienen im Carl Hanser Verlag,

Das ist der Kreislauf dieser Welt:
Mit sauerm Schweil verdient man Geld,
Mit siRem Leichtsinn wird’s verlumpt —

Das beste Herz uns nichts mehr pumpt.
Im Kreise laufen wir verstort,

Bald stockt das Blut, bald wallts emport.
Unlustgefiihle aller Art,

Selbst Schwindel bleibt uns nicht erspart.
Man trifft — was leicht wéar zu beweisen —
Die Storung in den besten Kreisen.

ISBN 3-446-11289-8.
Hieraus nebenstehendes Verslein -a

Noch schone Ferien bis 13. September!

Ubrigens ...

Unsere Internetseite http://www.herzsport-sig.de enthilt auRer dem aktuellen Terminplan weitere
Informationen und Hinweise.

Terminvormerkungen und Sonstiges:

Sommerferien vom 27. Juli bis 10. September 2019 einschlieRlich (Halle geschlossen)
Mitgliederversammlung am Freitag, 27. September 2019, Gasthaus Traube, SIG
Gesonderte Einladung erfolgt rechtzeitig!

Jahresausflug am Samstag, 19. Oktober 2019

Herbstferien vom 26. Oktober bis 1. November 2019

Weihnachtsferien vom 20. Dezember bis 6. Januar 2020

Empfehlunq: Bei http://www.herzstiftung.de kann kostenfrei ein Newsletter abonniert wer-
den, der laufend aktuelle Themen zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen behandelt!

Anderungen im Versichertenverhiltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt ziigig
mitteilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Ahnlichem.
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