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Nachste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*
Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere ,Herzsport-Wan-
dergruppe” statt. Hierzu sind auch Angehdérige unserer Mitglieder eingeladen.

Die nichste Wanderung findet am Montag, 4. November 2019 statt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr Brigelhof in Langenhart.

Hauptsachlich ebene Wanderung um Langenhart, teilweise mit Alpensicht (!?). AnschlieRende Ein-
kehr im Brigelhof.

Festes Schuhwerk wird dringend empfohlen, da bei jeder Witterung gegangen wird. Schon heute

viel SpaR!
Hermann Dreher (Tel. 0173 6591407) Herz, Herz ,
bleib fit !

Als Neumitglieder begriifien wir Johann und Andreas und wiinschen viel Spass und Erfolg.
Herbstferien vom 25. Oktober bis 2. November — kein Sportabend!

Aktuelles:

An der Jahreshauptversammlung fir das Berichtsjahr 2018 am 27. 9. Im Gasthaus Traube haben in
guter Stimmung 40 Mitglieder teilgenommen. Die Berichte des Vorstandes, der Kassenverwalterin,
der Ubungs- und Wandergruppenleiter, wie auch der Kassenpriifbericht wurden wohlwollend ent-
gegengenommen und die beantragte Entlastung fiir Kasse und den Gesamtvorstand 1-stimmig er-
teilt. Die Mitgliederstruktur zum 31.12.2018 war wie folgt:

Adter 30 - 39 1 O 1

Aldter 40 - 49 3 2 1

Adter 50 - 59 17 o 12
Aldter o0 - 69 365 9 27
Adter 70 - 79 29 a8 21
Alter == 80 13 4 9
Sumnme 29 28 1

Fur die Jahresabschlussfeier im Dezember ist das Reservistenheim vorgesehen. Der Termin hierfiir
wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Beim Jahresausflug am Samstag, 19. Oktober sind noch 7 Pldtze zu vergeben. Abfahrt ist
um 8 Uhr beim Kreisautobetrieb in der Gorheimer Allee in Sigmaringen.

Ubrigens ...

Unsere Internetseite http://www.herzsport-sig.de enthilt auRer dem aktuellen Terminplan weitere
Informationen und Hinweise.

Terminvormerkungen und Sonstiges:

Jahresausflug am Samstag, 19. Oktober 2019, Abfahrt 8 Uhr beim KVB, Sigmaringen
Herbstferien vom 25. Oktober bis 2. November 2019

Jahresabschluss im Reservistenheim in Sigmaringen, im Dezember 2019
Weihnachtsferien vom 20. Dezember bis 6. Januar 2020

Empfehlung: Bei http://www.herzstiftung.de kann kostenfrei ein Newsletter abonniert wer-
den, der laufend aktuelle Themen zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen behandelt!

Anderungen im Versichertenverhdltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt ziigig
mitteilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Ahnlichem.
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