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Nachste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*
Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere ,Herzsport-Wan-
dergruppe” statt. Hierzu sind auch Angehdérige unserer Mitglieder eingeladen.

Die néchste Wanderung findet am Montag, 6. April 2020 statt.

Treffpunkt: 14:00 Uhr Parkplatz Bootshaus Sigmaringen.

Wanderung Donau-abwirts durch den Prinzenpark und Donau-aufwirts durch die Au zum Aus-
gangspunkt. Nachfolgende Einkehr im Cafe Classic in Sigmaringen.

Festes Schuhwerk wird dringend empfohlen, da bei jeder Witterung gegangen wird. Schon heute

viel SpaR!
Hermann Dreher (Tel. 0173 6591407) HeI’Z, Herz ,
bleib fit !

Als neues Mitglied begriifien wir Franz und wiinschen ihm viel Erfolg und Spaf3 bei uns.

Aktuelles:

Unseren derzeit Kranken wiinschen wir gute Genesung!

Winken! Nicht schiitteln! Gilt wei-

terhin! pass das vermehrte griindliche Han-
dewaschen ebenso hilfreich ist, braucht ja
nicht erst gesagt sein. Herz, Herz bleib fit!
,Friihling ldsst sein blaues Band wieder flat-
tern durch die Liifte..." Frei nach Eduard Moéri-
cke winsche ich uns, dass der Frihling nicht
nur auf dem Kalender, sondern nun auch in
der Natur und im Wettergeschehen Wirklich-
keit wird.

Informationen zum Corona Virus:
Aktuelle Informationen halten immer das Robert-Koch-Institut , das Landesgesundheits-
amt und das Bundesgesundheitsministerium bereit.

In einer Video-Reihe gibt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Ant-
worten auf haufig gestellte Fragen zum Coronavirus.

Wichtigste MaRBnahme zur Vermeidung von Infektionen jeglicher Art ist das regelméRige,
intensive Hindewaschen. Die Website www.infektionsschutz.de bietet Infografiken, Pik-
togramme mit Hygienetipps und Infomaterialien zum Download.

Ubrigens ...

Unsere Internetseite http://www.herzsport-sig.de enthilt auRer dem aktuellen Terminplan weitere
Informationen und Hinweise.

Terminvormerkungen und Sonstiges:

Osterferien vom 7. bis 17. April einschlieBlich

Pfingstferien vom 2. bis 12. Juni einschlieBlich

Empfehlunq: Bei http://www.herzstiftung.de kann kostenfrei ein Newsletter abonniert wer-
den, der laufend aktuelle Themen zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen behandelt!

Anderungen im Versichertenverhiltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt ziigig
mitteilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Ahnlichem.
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