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Néchste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*

Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere ,Herzsport-Wan-
dergruppe” statt. Hierzu sind auch Angehdérige unserer Mitglieder eingeladen.

So lange noch Kontakt- und/oder Gruppenverbot gilt, entfallen auch die Wandertermine!

Die nichste Wanderung geben wir gesondert bekannt.

Hermann Dreher (Tel. 0173 6591407)

Aktuelles:

Der Herzsport muss weiterhin bis mindestens 31. Mai wegen Corona

entfallen! Friinester Beginn deshalb erst nach den Pfingsferien!

Da der REHA-Sport aus Teilnehmern der besonderen Risikogruppe besteht, gilt hier er-
hohte Aufmerksamkeit!

Die MaBnahmen der Landesregierung bestehen weiter:
Zusammenkdinfte sind verboten - Draufien darf man sich nur
noch alleine oder hiochstens zu zweit aufhalten.- Wenn man
anderen Menschen begegnet, muss ein Abstand von mindes-
tens 1,5 Meter eingehalten werden. Bis zum 10. Mai 2020 ist
insoweit das Kontaktverbot weiter giltig. Wir sind mit unse-
rem Verband im steten Kontakt und werden Anderungen,
insbesondere aber auch eventuelle Verldngerung der
Ubungspause sofort mitteilen. Aktuelles wird auch auf unse-
rer Website im Internet veroffentlicht!

Unser Mitglied Lilly Burgermeister hat noch Masken:
Die Masken sind selbstverstandlich kostenlos... Fir
die Leute, die nicht auBer Haus kdénnen, wirden wir
sie auch vorbeibringen. Die Masken sind 2-lagig
mit Filterfach genaht, z. B. fir Tempo, Zewa oder
Kaffeefilter... Anbei ein Bild von den teils noch un-
fertigen Masken.* Lilly ist Giber Telefon 0151 5695 3968 erreichbar!

Viele haben schon das Angebot angenommen; nochmals danke fir die tolle Idee und das
Angebot! Ruft bei Lilly an!

Informationen zum Corona Virus:

Aktuelle Informationen halten immer das Robert-Koch-Institut , das Landesgesundheitsamt und
das Bundesgesundheitsministerium bereit.

Wichtigste MalRnahme zur Vermeidung von Infektionen jeglicher Art ist das regelméaRige, intensive
Handewaschen. Die Website www.infektionsschutz.de bietet Infografiken, Piktogramme mit Hyqi-
enetipps und Infomaterialien zum Download.

Ubrigens ...

Unsere Internetseite http://www.herzsport-sig.de enthilt auRer dem aktuellen Terminplan weitere
Informationen und Hinweise.

Terminvormerkungen und Sonstiges:
Pfingstferien vom 2. bis 15. Juni. --> kein Ubungsbetrieb!

Anderungen im Versichertenverhiltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt ziigig
mitteilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Ahnlichem.
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