
 

 
10. JULI 2020 AUSGABE 7 / 2020 

 Nächste Termine „Herzsport-Wandergruppe“ 
Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere „Herzsport-Wan-
dergruppe“ statt. Hierzu sind auch Angehörige unserer Mitglieder eingeladen. 
Derzeit prüfen wir noch, wann wir wieder mit der Wandergruppe beginnen können, insbeson-
dere auch die Möglichkeiten der anschließenden Einkehr! Sobald dies geklärt ist, geben wir 
dies gesondert bekannt. 
Rückfragen hierzu an Hermann Dreher (Tel. 0173 6591407) 
 
Aktuelles:  

Übungsbetrieb erst wieder nach den Sommerferien ab 15.September! 

Da der REHA-Sport aus Teilnehmern der besonderen Risikogruppe besteht, gilt hier wei-
terhin erhöhte Aufmerksamkeit! 
Zwar dürften wir die Halle seit 1. Juli wieder benutzen, je-
doch nur mit maximal 20 Personen, wobei Übungsleiter und 
Arzt mit anzurechnen sind. Abstände mit 1,5 m sind einzu-
halten, Gerätschaften sind unmittelbar vor und nach Ge-
brauch zu desinfizieren, ebenfalls sämtliche Kontaktflächen 
in der Halle. Solange noch CORONA-Vorschriften gelten, ist 
von jedem Teilnehmer eine Erklärung zur Unbedenklichkeit 
zu unterschreiben. REHA-Sport im Freien muss weiterhin ge-
sondert beim zuständigen Verband mit genauer Terminan-
gabe beantragt werden und darf erst nach Genehmigung mit 
besonderer Aufzeichnungspflicht begonnen werden. Also ist 
noch etwas Geduld wohl die bessere Lösung für uns. 
Ein Termin zur fälligen Hauptversammlung wird derzeit be-
sonders unter Berücksichtigung des notwendigen Platzbe-
darfs noch gesucht. Wir werden euch auf jeden Fall auf dem 
Laufenden halten. 
Täglich mindestens 7.000 Schritte und 6 Stockwerke per Treppe zu gehen ist für die Fitness nicht 
nur zuträglich, sondern auch ein gutes Mittel, um in Bewegung zu bleiben. Es kann zwar nicht das 
Gruppenerlebnis ersetzen, jedoch ist es eine kleine Möglichkeit, sich den Corona-Stress von der 
Seele zu schütteln… - Bleibt gesund! - 
 
Informationen zum Corona Virus: 
Den Besitzern von Smartphones empfehlen wir an dieser Stelle auch die CORONA-APP zu installie-
ren. Sie ist, wie für Android- wie auch für Apple-Geräte in den jeweiligen Stores kostenlos verfüg-
bar. Aktuelle Informationen halten immer das Robert-Koch-Institut , das Landesgesundheits-
amt und das Bundesgesundheitsministerium bereit. 
Wichtigste Maßnahme zur Vermeidung von Infektionen jeglicher Art ist das regelmäßige, intensive 
Händewaschen. Die Website www.infektionsschutz.de bietet Infografiken, Piktogramme mit Hygi-
enetipps und Infomaterialien zum Download. 
Übrigens … 
Unsere Internetseite http://www.herzsport-sig.de enthält außer dem aktuellen Terminplan weitere 
Informationen und Hinweise. 
 
Terminvormerkungen und Sonstiges: 
Sommerferien vom 29. Juli bis 14. September --> kein Übungsbetrieb! 
Änderungen im Versichertenverhältnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt zügig 
mitteilen! Ebenso natürlich Änderungen bei Adressen, Telefon-Anschlüssen und Ähnlichem. 
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Web: www.herzsport-sig.de 
Falls Sie den Newsletter abbe-
stellen möchten, schreiben Sie 
uns eine Mail an 
info@herzsport-sig.de 
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