
 

 
19. OKTOBER 2020 AUSGABE 10-2 / 2020 

 Nächste Termine „Herzsport-Wandergruppe“ 
Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere „Herzsport-Wan-
dergruppe“ statt. Hierzu sind auch Angehörige unserer Mitglieder eingeladen. 
Auf Grund der aktuellen Corona-Verordnung ab 19.10.2020 müssen auch die monatli-
chen Wanderungen bis auf weiteres entfallen. Rechtzeitig vor Wiederaufnahme wird dies 
über einen Newsletter und unsere Internetseite mitgeteilt.  
 

Übungsbetrieb ab sofort eingestellt! 

Da der HERZ-Sport aus Teilnehmern der besonderen Risikogruppe besteht, gilt hier wei-
terhin erhöhte Aufmerksamkeit! Deshalb: 
Die ab heute neue Corona-Verordnung des Landes beschränkt auch uns auf eine Teilnehmeranzahl 
von maximal 10 Personen incl. Arzt und Trainerin. Außerdem ist damit zu rechnen, dass außerschu-
lische Nutzungen in den Schuleinrichtungen ganz untersagt werden. Die sogenannte 7-Tages-In-
cidenz für die Stadt Sigmaringen stand gestern bei 
46, ist also auf dem besten Wege zur 50, wo dann 
solche Sperren verhängt werden. Nach Rückspra-
che mit Verband und Ärzteschaft wurde insbeson-
dere für unsere Herzklientel geraten, von den 
Übungsterminen derzeit Abstand zu nehmen. Wir 
sind uns unserer besonderen Verantwortung ge-
genüber euch sehr bewusst und haben daher im 
Vorstand einstimmig entschieden, den Übungs-
betrieb bis auf weiteres sofort stillzulegen. Wir 
bedauern dies umso mehr, als in den vergange-
nen 4 Wochen die Teilnehmer unter den er-
schwerten Bedingungen der Corona-Auflagen so 
hervorragende Einsicht und Disziplin gezeigt haben. Wir hoffen mit euch, dass die derzeitige Pande-
mie-Lage sich bald entspannt und die getroffenen Beschränkungen wieder aufgehoben werden kön-
nen. Sobald dies der Fall ist, werden wir den Übungsbetrieb wie auch die anderen Vereinsangebote 
zügig wieder aufnehmen. Mittels Newsletter und unserer Internetseite werden wir euch auf dem 
Laufenden halten. Bis dahin 

Herz, Herz bleib fit!  - und bleibt gesund! – 
 
Informationen zu Corona: 
Den Besitzern von Smartphones empfehlen wir an dieser Stelle nochmals die CORONA-APP zu in-
stallieren. Sie ist, wie für Android- wie auch für Apple-Geräte in den jeweiligen Stores kostenlos 
verfügbar. Auch verhält sich die App datenneutral, d.h. sie belastet nicht euer jeweiliges Datenvo-
lumen auf eurem Gerät. 
 
Übrigens … 
Unsere Internetseite http://www.herzsport-sig.de enthält außer dem aktuellen Terminplan weitere 
Informationen und Hinweise. 
 
Terminvormerkungen und Sonstiges: 
Herbstferien vom 24. Oktober bis 2. November! 
Weihnachtsferien vom 19. Dezember 2020 bis 7. Januar 2021 
Änderungen im Versichertenverhältnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt zügig 
mitteilen! Ebenso natürlich Änderungen bei Adressen, Telefon-Anschlüssen und Ähnlichem. 
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Web: www.herzsport-sig.de 
Falls Sie den Newsletter abbe-
stellen möchten, schreiben Sie 
uns eine Mail an 
info@herzsport-sig.de 
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