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 Nächste Termine „Herzsport-Wandergruppe“ 
Wie bekannt findet immer am 1. Montag jeden Monats, der kein Feiertag ist, unsere „Herzsport-Wan-
dergruppe“ statt. Hierzu sind auch Angehörige unserer Mitglieder eingeladen. 
Auf Grund der aktuellen Corona-Verordnung müssen weiterhin die monatlichen Wande-
rungen entfallen. Rechtzeitig vor Wiederaufnahme wird dies über einen Newsletter und 
unsere Internetseite mitgeteilt.  

Auch der Übungsbetrieb ist weiter noch eingestellt! 

Die Sporthalle ist nach wie vor für außerschulischen Vereinssport gesperrt! 
Nach wie vor ist die Sporthalle für den Vereinssport gesperrt, was auch für den Herzsport 
gilt. Zwar ist nun mittlerweile ein Absinken der Inzidenzzahlen im Landkreis festzustellen, 
aber immer noch sind wir über 100 und damit im Zustand der Kontaktbeschränkungen. 
Unter diesen Umständen bleibt uns nichts Anderes übrig, als weiterhin auf eine Änderung 
dieser Situation zu warten und von einer Wiederauf-
nahme des Wander- und Übungsbetriebes abzuse-
hen. Wenigstens geht es mit den Impfungen nun 
vorwärts. Von einigen konnte ich schon Erfolgsmel-
dungen hören; eigentlich müssten die meisten zu-
mindest ihre 1. Impfung inzwischen erhalten oder 
terminiert haben. Sollte hier jemand noch Unterstüt-
zung benötigen, kann er sich gerne an mich wenden. 
Ob sich nach den Pfingstferien schon irgendetwas in 
Richtung Öffnung tut, werden wir mittels Newsletter 
und unserer Internetseite euch sofort mitteilen. 
 
Wer weiß es noch? 
Vor 5 Jahren am 2. Mai kehrte die Wandergruppe auf Einladung von Walter das letzte Mal 
im Gasthaus Nollhof ein… 
 
Bis demnächst und hoffentlich einmal mit besseren Nachrichten: 
Herz, Herz bleib fit!  - und bleibt gesund! – 
Euer Karl-Heinz Behrendt 
Informationen zu Corona: 
Den Besitzern von Smartphones empfehlen wir an dieser Stelle weiterhin, die CORONA-
APP zu installieren. Sie ist für Android- wie auch für Apple-Geräte in den jeweiligen Stores 
kostenlos verfügbar. Auch verhält sich die App datenneutral, d.h. sie belastet nicht euer 
jeweiliges Datenvolumen auf eurem Gerät. 
 
Übrigens … 
Unsere Internetseite https://www.herzsport-sig.de enthält außer dem aktuellen Terminplan wei-
tere Informationen und Hinweise. 
 
Terminvormerkungen und Sonstiges: 
Leider kann immer noch nichts festgelegt werden! 
Änderungen im Versichertenverhältnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbedingt zügig 
mitteilen! Ebenso natürlich Änderungen bei Adressen, Telefon-Anschlüssen und Ähnlichem. 

Ambulante 
Herzsportgruppe 
Sigmaringen e.V. 

 
Am Riedbaum 23 
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Telefon 
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Bankverbindung 
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Web: www.herzsport-sig.de 
Falls Sie den Newsletter abbe-
stellen möchten, schreiben Sie 
uns eine Mail an 
herzsport.sigmaringen@t-online.de  
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