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N&chste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*
Wie bekannt findet immer am Beginn jeden Monats fir unsere Vereinsmitglieder unsere ,Herzsport-
Wandergruppe*” statt. Hierzu sind auch deren Angehorige mit eingeladen.

Néachster Termin am Montag, 13.04.2026; Treffpunkt 14 Uhr: Brigelhof, Kreenheinstet-
ten. Wanderung zum Bandfelsen oder Ahnliches mit anschlieBender Einkehr im Brigel-Hof.
Fiir die Herzsport-Wanderer gibt es eine WhatsApp-Gruppe !

Wer dieser Gruppe beitreten will, meldet sich bei Hermann Dreher, Tel.: 0173 659 1407.

Der 3. Monat hat begonnen und schon haben wir eine
Rekordteilnahme in der Gruppe 2 vom Dienstag zu
melden: Die maximal zuldssige Teilnehmerzahl von 20
wurde am 3. Marz tatsachlich protokolliert. Da ja immer
ein paar Teilnehmer fehlen, haben wir ja in jeder Gruppe
bis zu 25 Namen fest verplant, wobei in diesem Fall
tatsachlich 5 weitere hatten nicht teilnehmen kdnnen.
Also bedeutet das auch, wer plinktlich da ist, passt auf
jeden Fall in die ersten 20. Mit dem beginnenden
Frihjahr ist natilrlich auch wieder mit manchen
gesundheitlichen Beeintrachtigungen zu rechnen,
weshalb es angeraten ist, seine verordneten
Medikamente nicht nur pilnktlich und zuverlassig zu
nehmen, sondern auch auf Blutdruck und (ibermassige
Belastungen zu achten. Aus gegebenem Anlass moéchte
ich auch darauf hinweisen, dass speziell Herzpatienten immer eine Kopie ihres aktuellen
Medikamentenplanes bei sich flihren sollten. Dasselbe gilt natirlich auch fir den
Patientenausweis fur Schrittmacher und Defibrillatoren. Wir wollen ja schlieBlich alle gut
und schnell versorgt sein.

Damit in diesem Sinne: Herz, Herz, bleib fit!

Euer Karl-Heinz Behrendt

Ubrigens ...

Unsere Internetseite https://www.herzsport-sig.de enthalt auRer dem aktuellen Termin-
plan weitere Informationen und Hinweise.

Telefonischer Gruppenkontakt: Erika Trusch, Mobil 0152 0357 7390.

Terminvormerkungen und Sonstiges
Osterferien vom 30.Méirz bis 12. April 2026!

Der Mitglieder-Beitragseinzug findet in den néchsten 2 Wochen statt.
Belegrechnung nur auf Anforderung! Wie bekannt ist der Mitgliedsbeitrag weiter
spendenabzugsféhig.

Versicherte der AOK und BBK ZF & Partner benétigen bei korrekt erstellter Herzsport-Verordnung
56 durch den Arzt keine gesonderte Genehmigung mehr von diesen beiden Kassen. Sie kénnen ihre
Verordnung direkt bei uns zur weiteren Sport-Teilnahme abgeben. Eigene Unterschrift nicht verges-
sen! Versicherte aller anderen Kassen benétigen weiterhin ihre gesonderte Genehmigung!
Anderungen im Versichertenverhiltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbe-
dingt ziigig mitteilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Bank-
verbindungen.



https://www.herzsport-sig.de/
mailto:herzsport.sigmaringen@t-online.de
http://www.herzsport-sig.de/
mailto:herzsport.sigmaringen@t-online.de

	E-Mail Newsletter

