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N&chste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*
Wie bekannt findet immer am Beginn jeden Monats fir unsere Vereinsmitglieder unsere ,Herzsport-
Wandergruppe*” statt. Hierzu sind auch deren Angehorige mit eingeladen.

Nédchster Termin am Montag, 4.05.2026; Treffpunkt 14 Uhr: Sportgaststdtte Gorheim,
Sigmaringen. Wanderung nach Laiz zur Borrenkanzel mit Ausblick ins Donautal und zuriick.
Einkehr anschlieBend in der Sportgaststatte Gorheim.

Fir die Herzsport-Wanderer gibt es eine WhatsApp-Gruppe !

Wer dieser Gruppe beitreten will, meldet sich bei Hermann Dreher, Tel.: 0173 659 1407.

Der Friihling hat nun mit Macht begonnen. Birken-, Eschen- und Buchenpollen sind kraftig
unterwegs und plagen so manchen Allergiker.
Gleichzeitig diirfen wir uns aber am Spriesen des
Blattgriines und dem Erblihen von Baum,
Strauch und vielen Pflanzlein erfreuen. So steht
nun auch wieder der Aufnahme von ausgiebigen
Spaziergangen und Wanderungen nichts mehr
im Wege. Zumindest 5.000 Schritte pro Tag
kénnten ein erstrebenswertes Ziel sein, dass
auch KHK-Beeintrachtigte sich setzten kénnten.
Bewegung an frischer Luft, gepaart mit
Sonnenschein hebt nicht nur die Laune, sondern
ist auch dem Wohlbefinden dulerst zutraglich.
Dazu dann auch noch die regelmaRige
Teilnahme am  Herzsport, wo unsere
Ubungsleiterinnen mit viel Elan altbekannte
Ubungen und Spiele wie auch Neues an euch
herantragen. Packen wir es also an: Mit neuem
Elan in den Frihling, damit wir dann spatestens im Sommer richtig fit sind.

In diesem Sinne: Herz, Herz, bleib fit!

Euer Karl-Heinz Behrendt

Ubrigens ...

Unsere Internetseite https://www.herzsport-sig.de enthilt auBer dem aktuellen Termin-
plan weitere Informationen und Hinweise.

Telefonischer Gruppenkontakt: Erika Trusch, Mobil 0152 0357 7390.

Terminvormerkungen und Sonstiges
Am 15.05. kein Sport (Briickentag); Pfingstferien vom 25. Mai bis 5. Juni 2026!

Der Mitglieder-Beitragseinzug hat inzwischen stattgefunden. Belegrechnung nur auf
Anforderung! Der Mitgliedsbeitrag ist weiter bei der Steuer spendenabzugsféhig.

Versicherte der AOK und BBK ZF & Partner benétigen bei korrekt erstellter Herzsport-Verordnung
56 durch den Arzt keine gesonderte Genehmigung mehr von diesen beiden Kassen. Sie kénnen ihre
Verordnung direkt bei uns zur weiteren Sport-Teilnahme abgeben. Eigene Unterschrift nicht verges-
sen! Versicherte aller anderen Kassen benétigen weiterhin ihre gesonderte Genehmigung!
Anderungen im Versichertenverhiltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbe-
dingt ziigig mitteilen! Ebenso natiirlich Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Bank-
verbindungen.
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