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N&chste Termine ,Herzsport-Wandergruppe*
Wie bekannt findet immer am Beginn jeden Monats fir unsere Vereinsmitglieder unsere ,Herzsport-
Wandergruppe*” statt. Hierzu sind auch deren Angehorige mit eingeladen.

Nachster Termin am Montag, 3.08.2026; Treffpunkt 14 Uhr: Parkplatz Fischerhiitte Gu-
tenstein, (nach den Tunneln links). Ebene Wanderung an der Donau Richtung Thiergarten.
Einkehr anschlieBend im Brigel-Hof.

Fir die Herzsport-Wanderer gibt es eine WhatsApp-Gruppe !

Wer dieser Gruppe beitreten will, meldet sich bei Hermann Dreher, Tel.: 0173 659 1407.

Jahresausflug 2026 zur Landesgartenschau nach Ellwangen

Die Herzsportgruppe war unterwegs. Bereits
friihmorgens um 7 Uhr trafen sich gut gelaunte
Teilnehmer am Innocamp in Sigmaringen zur
gemeinsamen Busfahrt zur LGS Ellwangen.
Nach ausgiebigem 2. Friihsttick in Ehingen mit
Butterbrezeln, belegten Brotchen, Kaffee und
anderen Getrdnken ging es weiter nach
Ellwangen, wo die Mitreisenden bis
nachmittags um 3 Uhr ausgiebig die
Gartenschau und auch einen Teil der nahen
Stadt besuchen konnten. Mit vielen schénen
Eindriicken und bis zu 9.500 Schritten versorgt, ging es dann per Bus wieder Richtung
Heimat nach Hundersingen, wo im Gasthaus Adlerbrauerei der Abschluf beim
gemeinsamen Abendessen stattfand. Fur die tolle Vorbereitung und Durchfiihrung durfte
unser Kassier Konrad mit seinen Helferinnen den verdienten Dank der Reisegesellschaft
entgegennehmen. Mit dem Wunsch, im néachsten Jahr wieder mehr Teilnehmer zu haben,
endete der diesjahrige Jahresausflug ohne ein zunachst angekiindigtes Sporttraining am
Innocamp.

,Herz, Herz, bleib fit!“
Euer Karl-Heinz Behrendt

Ubrigens ...

Unsere Internetseite https://www.herzsport-sig.de enthilt auBer dem aktuellen Termin-
plan weitere Informationen und Hinweise.

Telefonischer Gruppenkontakt: Erika Trusch, Mobil 0152 0357 7390.

Terminvormerkunqen und Sonstiges

Am 24.07. Grillnachmittag der Herzgruppe! Einladung ist unterwegs!
Ab 30.07. bis 13.09.2026 Sommerferien!
Die Sporttermine fallen entsprechend aus.

Versicherte der AOK und BBK ZF & Partner benétigen bei korrekt erstellter Herzsport-Verordnung
56 durch den Arzt keine gesonderte Genehmigung mehr von diesen beiden Kassen. Sie kénnen ihre
Verordnung direkt bei uns zur weiteren Sport-Teilnahme abgeben. Eigene Unterschrift nicht verges-
sen! Versicherte aller anderen Kassen benétigen weiterhin ihre gesonderte Genehmigung!
Anderungen im Versichertenverhiltnis bzw. bei den Versicherten-Ausweisen bitte immer unbe-
dingt ziigig mitteilen! Ebenso Anderungen bei Adressen, Telefon-Anschliissen und Bankverbindun-
gen.
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